
Gloss Gourmand

Pour un pot de 10 ml ou un 
tube à gloss avec pinceau.

Conservation : 3 mois.

Recette testée et approuvée par l’équipe de Pirouette Cacahuète
1, rue Jean Monnet - Immeuble Dionysos - 21300 Chenôve

www.pirouette-cacahuete.net

Les recettes de Pirouette

Matériel

• 1 petit verre (petit diamètre)
• 1 ustensile à bout rond pour remuer et écraser les grumeaux (mica)
• 1 seringue de 10 ml (disponible en pharmacie)
• 1 mini-maryse

Ingrédients

• 10 ml de miroir de sucre
• 8 gouttes d’extrait aromatique de framboise bio
• 4 gouttes de Vitamine E naturelle
• 2 gouttes de jus de betterave bio 
• 2 petites pointes de couteau de mica rose clair (effet irisé - facultatif)

Recette
1. Aspirez le miroir de sucre avec la seringue, transférez-le dans le verre.
2. Ajoutez le jus de betterave et mélangez.
3. Ajoutez ensuite l’extrait aromatique de framboise et éventuellement le 
mica (donne un aspect irisé au gloss, pas indispensable). 
4. Ajoutez enfin la vitamine E et mélangez.
5. Etiquetez le pot (ingrédients, date) et transvasez votre mélange à l’aide 
de la seringue. Pour faciliter la récupération utilisez une mini-maryse.

Astuces ...
Pour une couleur plus prononcée ou un effet plus irisé, vous pouvez 
mettre davantage de jus de betterave ou de mica rose. 


