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REGLE DU JEU DES FRUITS ET LEGUMES DE SAISON

Ce jeu est un jeu de coopération : tous les joueurs jouent ensemble, pour retrouver les saisons des fruits et légumes
avant que I'épouvantail soit reconstitué.

Avec ce jeu, les joueurs s’interrogent sur la saison de récolte et donc de consommation idéale de fruits et de
légumes. Manger de saison permet d’économiser des gaz a effet de serre, car produire des légumes de saison
nécessite moins d’engrais, moins d’énergie pour chauffer les serres, et moins de transports car on peut ainsi manger
des productions locales.

Eléments du jeu :

- 4 plateaux « Saisons »

- 20 cartes «Fruits et Légumes »
- 4 cartes « Saison »

- 6 morceaux d’épouvantail

But du Jeu : retrouver la saison de chaque fruit ou Iégume avant de reconstituer I’épouvantail.

Déroulé du jeu :

Placer les 4 plateaux « Saisons » devant les joueurs, de fagon a ce que tous puissent les voir correctement.
Placer au milieu les cartes « Fruits et Légumes » du coté des images des fruits et légumes.

Le premier joueur (le plus jeune) ainsi que les suivants tire au hasard une carte « Saison ». Il doit ensuite retrouver
un fruit ou un légume que I'on peut récolter et donc manger lors de cette saison. En cas de doute, les autres joueurs
peuvent l'aider.

Lorsque le légume ou le fruit est choisi, on retourne la carte « Fruits et Légumes » pour vérifier la saison imprimée au
dos. Si le joueur ne s’est pas trompé, il place la carte sur un carré de couleur du Plateau de la Saisons
correspondante.

S’il s’est trompé, il remet la carte au milieu, et place un morceau de I'épouvantail.

Les joueurs gagnent si tous les fruits et légumes sont mis a leur place sur les plateaux « saisons » avant que
I’épouvantail soit reconstitué.



