Fiche 25 — Annexe 1

Naturel

Image tirée du site : La Terre dans votre assiette, guide pédagogique sur internet : http://eav.csq.qc.net/terre/



Fiche 25 — Annexe 2

Non-loin

Recherchez des aliments qui ont
été produits localement. Vous
encouragez ainsi l'économie
locale tout en vous assu-
rant de la fraicheur des
produits. En prime,
vous préservez 'en-
vironnement des
tonnes de gaz

Recherchiez les produits los moins
emballés possible, Evitez
d'acheter les produits a
portians individuelles.
Utilisez de la vais-
selle durable et
des contenants
réutilisables.

Achetez en vrac,
amenez votre sac, carbonigue

recyclez, com- rejetées par ['in-
postez et laissez dustrie du

votre poubelle transpert.

au régime !
Naturel Juste
Choisissez Recherchez
des. produits

équitables ou

venant directe-

ment du produc-
teur. Par vos
achats, réduisez les

inégalités engendrées
par le systéme mondial
d'échanges commercizux
et contribuez au partage
équitable des ressources.

des produits
biologiques le
moins transformes
possible. Chaque
étape de transforma-
tion requiert des
resspurces et de 'éner-
gie dépensée inutilement,
nécessite l'ajout de colo-
rants alimentares, d'additifs
ou d'agents de conservation et
favorise la dégradation
des éléments nutritifs.

Image tirée du site : La Terre dans votre assiette, guide pédagogique sur internet : http://eav.csq.qc.net/terre/



Fiche 25 — Annexe 3 — Grille pour évaluer son godte

Vous avez quatre éléments de godter devant vous.

19 Nu

Faire un tas des aliments sans emballage ou en vrac, un tas de ceux ayant un emballage familial, un tas de ceux

ayant un emballage individuel. Comptez les :

Sans emballage, en vrac

Emballage recyclable

Emballage non recyclable

29 Naturel

Faire un tas des aliments issus de I'agriculture biologique, un tas des aliments non transformés (pomme, lait

nature...), un tas des aliments transformés (gateaux industriels...). Comptez-les :

Non transformé

Transformé

39 Non-loin

Faire un tas des aliments venant de Bourgogne, un venant de France, un venant des autres pays. Comptez-les :

Bourgogne

Autre pays

X0=

49 Juste

Faire un tas des aliments ayant le label « Commerce Equitable » ou directement acheté au producteur, un tas des

aliments produits soi-méme (fruit de son verger...), un tas des autres produits :

Commerce équitable Produit soi-méme Autres
Ou Acheté au producteur
X2= X2= X0=

Additionner tous ces points et donner une note a votre godter :

e [ 32




