
Fiche 14 – Annexe 1 : Carte des Légumes 
 

 
 

La FraiseLa FraiseLa FraiseLa Fraise    

 
 
 

Les Salades 

 

 
 

Les TomatesLes TomatesLes TomatesLes Tomates    

    
    

Les RadisLes RadisLes RadisLes Radis    

    
 
 

Les OignonsLes OignonsLes OignonsLes Oignons    
 

 
 
 
 

Les EpinardsLes EpinardsLes EpinardsLes Epinards    
 

 
 
 
 



Les salades aimentLes salades aimentLes salades aimentLes salades aiment    ::::    

            
Les salades n’aiment pasLes salades n’aiment pasLes salades n’aiment pasLes salades n’aiment pas    ::::    

        
 

à planter, en mars-avril ou en septembre, 
à récolter du printemps à l’automne 

régulier, 
surtout au début de la croissance 

Le fraisier aimeLe fraisier aimeLe fraisier aimeLe fraisier aime    ::::    

        
Le fraisier n’aime pasLe fraisier n’aime pasLe fraisier n’aime pasLe fraisier n’aime pas    ::::    

        
 

à planter, en mars-avril ou en septembre, 
à récolter du printemps à l’automne 

 
régulier, ne pas laisser la terre se dessécher. 

Les radis aimentLes radis aimentLes radis aimentLes radis aiment    ::::    

        
Les radis n’aiment pasLes radis n’aiment pasLes radis n’aiment pasLes radis n’aiment pas    ::::    

        
 
 

à semer d’avril à septembre 

régulier, ne pas laisser la terre se dessécher 

La tomate aimeLa tomate aimeLa tomate aimeLa tomate aime    ::::    

        
La tomate n’aime pasLa tomate n’aime pasLa tomate n’aime pasLa tomate n’aime pas    ::::    

         
à planter en mai 

 
régulier, surtout au début. 
Les fruits formés, moins arroser 

Les épinards aimentLes épinards aimentLes épinards aimentLes épinards aiment    ::::    

        
Les épinards n’aiment pasLes épinards n’aiment pasLes épinards n’aiment pasLes épinards n’aiment pas    ::::    

        
 
 

à semer de mars à juin 

régulier, ne pas laisser la terre se dessécher 

L’oignon aimeL’oignon aimeL’oignon aimeL’oignon aime    ::::    

    
L’oignon n’aime pasL’oignon n’aime pasL’oignon n’aime pasL’oignon n’aime pas    ::::    

         
à semer de mars à mai 

 
régulier, jusqu’à la formation des bulbes, 

après arroser peu. 



 

Le BasilicLe BasilicLe BasilicLe Basilic    

    

Le PersilLe PersilLe PersilLe Persil    

    

La MentheLa MentheLa MentheLa Menthe    

 

Le ThymLe ThymLe ThymLe Thym    

    
CapucineCapucineCapucineCapucine    

 

Œillets d’IndeŒillets d’IndeŒillets d’IndeŒillets d’Inde    

 



 
 

Le persil aimeLe persil aimeLe persil aimeLe persil aime    ::::    

    
Le persil n’aime pasLe persil n’aime pasLe persil n’aime pasLe persil n’aime pas    ::::    

        
 
 

à planter au soleil ou à mi-ombre 
   ne pas trop arroser 

Le basilic aimeLe basilic aimeLe basilic aimeLe basilic aime    ::::    

    
Le basLe basLe basLe basilic n’aime pasilic n’aime pasilic n’aime pasilic n’aime pas    ::::    

 
 

 
     
      à planter au soleil 

 
   ne pas trop arroser 

Le thym aimeLe thym aimeLe thym aimeLe thym aime    ::::    

    
Le thym n’aime pasLe thym n’aime pasLe thym n’aime pasLe thym n’aime pas    ::::    

        
 
 

           à planter en mai 

    ne pas arroser, sauf s’il fait très chaud 

La menthe aimeLa menthe aimeLa menthe aimeLa menthe aime    ::::    

    
La menthe n’aime pasLa menthe n’aime pasLa menthe n’aime pasLa menthe n’aime pas    ::::    

        
 
 

          à planter en mai 
    ne pas trop arroser 

 

Les œillets d’Inde éloignent 
les doryphores, 

qui adorent les légumes-racines 
les vers de tomates, 

la cricère de l’asperge. 

 
 

La capucine 
attire les pucerons. 


