
Fiche 10 – Annexe 1 – Enquête sur mon plateau de ca ntine 
 

Nom du 
plat 

Ingrédients Provenance Emballages 

Noms 
Base (B) 

Ou 
Additifs (A) 

Lieu d’origine Kilomètres 
parcourus Poids 

Individuel, familial 
ou de 

« collectivités » 
Matériaux Recyclable 

ou non 

Entr ée : 1 ……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 
 2 ……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 

 3 ……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 

 4 ……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 

 5 ……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 

Plat 1……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 
 2……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 

 3……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 

 4……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 

 5……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 

Fromage  1……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 
 2……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 

 3……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 

Dessert  1……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 
 2……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 

 3……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 

 4……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 

 5……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 

SYNTHESE 
 

Base : ……. 
 
Additifs : 
…... 

Classez les pays du + 
cité ou moins cité : 
1 : 
………………………. 
2 : 
………………………. 
3 : 

< 100km : ….. 
< 300km : ….. 
< 500km : ...... 

< 1000km : 
.... 
> 1000km : 

Total Poids 
………...... 

I : …… F : ……  
C : ….. 

Plastiques :…….. 
Aluminium : ….. 
Acier :…………. 
Carton : ……….. 
Verre : ………… 

Recyclable : 
………….. 
Non 
recyclable : 
…………… 

 
 



Fiche 10 – Annexe 2 : Questionnaire Collectif  
autour de l’enquête sur le plateau de la cantine 

 
 
 
1°) Avez-vous eu accès facilement à toutes les info rmations demandées, notamment sur 
la composition et la provenance des ingrédients con stituants les différents aliments ? 
 
A partir de cette question, on peut engager la conversation sur le rôle du consommateur pour 
exiger une plus grande traçabilité.  
 
2°) Que pensez-vous du rapport entre les aliments d e base et les additifs ? Etiez-vous 
conscient du nombre d’additifs présents dans votre alimentation ? Pensez-vous que cela 
soit un problème pour votre santé ? 
 
En s’appuyant sur l’annexe 3, on peut engager la conversation sur ces additifs et opposez 
alimentation « industrielle » et alimentation « faite maison ». 
 
3°) Quelle est la moyenne de kilomètres parcourus p ar les aliments ? 
 
Si l’on ne veut pas passer du temps à faire des calculs savants, il suffit de prendre le plus grand 
nombre dans les écarts de distances proposées. On engage la conversation ensuite sur les 
conséquences de l’éloignement des lieux de production de nos aliments : gaz à effet de serre 
dus au transport… 
On peut ensuite ou sur la fiche 16 sur les fruits et légumes de saison.  
 
4°) Quel est le pays ayant produit le plus de produ its de nos plateaux de cantines ? 
 
En fonction du pays, on peut parler des mauvaises conditions salariales des ouvriers agricoles 
dans des pays ayant une réglementation moins favorable que la nôtre…, mais aussi des 
conditions climatiques… 
 
5°) Quel est le poids moyen des emballages nécessai res pour fournir un plateau de 
cantine ? 

On peut reparler ainsi des questions du transport des marchandises avec les camions, avions… 
 
6°) Quelle est la part d’emballages individuels ? 

C’est l’occasion de parler des normes d’hygiène de plus en plus contraignantes et pas 
forcément  respectueuse du développement durable. 
La fiche 17 sur les emballages peut être la poursuite de cette discussion. 
 
7°) Quelle est la part d’emballages recyclables et non recyclables ? 

 
Outre les questions de la gestion des déchets non recyclables, on peut aussi se poser la 
question du tri fait ou non au sein de l’établissement. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Fiche 10 – Annexe 3 : Les additifs de l’alimentatio n 
 
 
Extrait de l’Atlas de l’alimentation dans le monde – Erik Millstone et Tim Lang – Editions 
Autrement 
 

 
 



 
 
 


