
Association Pirouette Cacahuète ‐ 19C rue Bel Air 21000 Dijon  
Mail : contact@pirouette‐cacahuete.net // 03 80 45 92 23 // site : www.pirouette‐cacahuete.net 

Siret : 452 714 900 00035 – Ape 9499Z 

             

PROGRAMME DE FORMATION  
« L’environnement des zones urbanisées : enjeux et 

pratiques, vers une ville durable » 
Mercredi 1er février 2012 

 
 

Contexte  

 Dans  le cadre des formations SFERE, Alterre Bourgogne souhaite organiser une journée de formation   en EEDD sur 
l’environnement  urbain,  intitulée   « L’environnement  des  zones  urbanisées :  enjeux  et  pratiques,  vers  une  ville 
durable ».  
Pirouette Cacahuète sort début 2012 un guide intitulée « La Ville écologique » qui sera téléchargeable gratuitement 
sur son site. Il est le résultat de plusieurs années de travail d’éducation à l’environnement urbain. 

 

Objectifs de la journée 

‐ Comprendre la genèse et le fonctionnement des zones urbanisées 
‐ Appréhender les enjeux liés au mode de vie urbain 
‐ Faire réfléchir les stagiaires sur les différents moyens d’actions 
‐ Faire vivre aux stagiaires différents outils qu’ils pourront  télécharger et s’approprier 
‐ Les sensibiliser à des approches pédagogiques qu’ils n’utilisent pas habituellement 

 

Programme  

Matin (9h00‐12h30) 
‐ Présentation de Pirouette Cacahuète, des stagiaires, recueil de leurs attentes (15 min) 
‐ Les « Flux de la Ville » : une activité d’analyse systémique pour appréhender la ville de manière globale 
‐ Présentation d’un photolangage sur la ville  adapté à un public plus jeune (15min) 
‐ Les  Villes  Ogresses :  un  jeu  sur  le  principe  du mémory,  pour  aborder  l’histoire  de  la  ville  et  la  notion 

d’étalement urbain. (20 min) 
‐ Le Jeu de l’Urbaniste : un jeu de construction pour réfléchir sur l’architecture globale d’une ville durable (60 

min). 
‐ Restitution du jeu de l’urbaniste : chaque groupe présente sa ville idéale aux autres. Synthèse des enjeux et 

problématiques liés à l’urbanisation (40 min). 

 
Après‐midi (13h30‐17h) 

‐ Une  Journée  pleine  d’Energie ! :  en  suivant  la  journée  type  d’une  personne,  les  stagiaires  retracent  ses 
besoins en énergie (15min). Restitution en commun (15min). 
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‐ Le Cycle de la Matière : en introduction au jeu suivant, pour comprendre la matière et l’intérêt du recyclage 
(15min) 

‐ Quand  l’Or dure… ou pas ! : un  jeu de plateau pour comprendre  l’histoire et  les enjeux du  tri des déchets 
depuis le 19ème siècle (40min). 

‐ Le Jeu des Transports : comment se déplacer dans une ville, et quelle mobilité adopter ? (35min) 
‐ La Ville et Nous : un jeu de rôle pour évaluer les connaissances acquises…  et confronter les points de vues ! 

(60 min) 
‐ Présentation du guide pédagogique « La ville durable »,  conçu par Pirouette‐Cacahuète, que  les  stagiaires 

pourront télécharger sur internet et dont ils ont découvert une partie des outils pendant  la journée (15 min). 
‐ Temps d’évaluation de la journée (15min) 


